
WKKF 形競技得点表 

ゼッケン番号             名前                  

審判員名               形名                  

心 (精神） 

Mind Component 

 

目付（着眼） 1  2  3  4  5 

呼吸(調息） 1  2  3  4  5 

気合 1  2  3  4  5 

礼法 1  2  3  4  5 

技（技術） 

Technical Component 

 

技の緩急 1  2  3  4  5 

力の強弱 1  2  3  4  5 

体の伸縮 

 

突きの威力 1  2  3  4  5 

蹴りの高さ 1  2  3  4  5 

極めと残心 1  2  3  4  5 

体 Physical Component 総合的な鍛錬の度合 1  2  3  4  5 

合計点数  
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