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五段位論文問題 

 

 

以下の課題について解説し意見を述べよ。 

 

１  「自然の構え」の特徴について述べ、その立ち方、足形図と留意点を述べよ 

２   攻撃技の強化方法について述べよ 

３   反撃技の強化方法について述べよ 

４   平常心について説明せよ    

５   心・気・力の一致について説明せよ 

６   放心 止心について解説せよ 

７   三殺法について解説せよ 

８   試合・競技に関して「失格」事項について記せ 

９   監査役としての心得について述べよ 

１０  狐疑心について説明せよ 

１１  捨身技について解説せよ  

山川の瀬に流れる蛎殻も身を捨てこそ浮かぶ瀬あれ 

１２  道場訓、人格の完成に努力することの意義を説明せよ 

１３  登録形の解説（得意な形を選び） 

１４  分解組手（特徴ある部分）についての解説をせよ 

１５  得意技の解説とその戦術を述べよ 

１６  武器法修練の必要性と特徴ある武器を選び、形または組手で行う得意な修

練法を説明せよ 

１７  指導者としての心得と効果的な指導法について解説せよ 

１８  相対打ち込み鍛錬法の十徳について記せ 

１９  硬式空手道修行上の目的と心得について述べよ 

２０  稽古と試合の意味について述べよ 
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